Zatacznik nr 1

Do Zarzadzenia nr 33/2022
Burmistrza Miasta i Gminy Kérnik
Z dnia 25 lutego 2022 roku

, PLAN PRACY ,
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY ,,GOSCINNI”
NA 2022 ROK

STYCZEN

l. Pracownia kulinarna

1. Trening kulinarny - nauka przygotowywania ,skocznych nart” (cukinia nadziewana
miesem mielonym) — metoda instruktazowa;

2. Trening kulinarny - nauka przygotowywania zupy z soczewicy — metoda
instruktazowa;

3. Przypomnienie umiejetnosci obstugi piyty indukcyjnej — metoda pogladowa
i instruktazowa; ;

4. Przypomnienie zasad BHP podczas pracy w kuchni — metoda poglgdowa;

Il. Pracownia plastyczna
1. Wykonanie sanek z patyczkdédw kreatywnych — metoda odtwércza;

lll. Pracownia krawiecka '
1. Uszycie serduszek i wypychanie ich — metoda praktyczne, instruktazowa;

IV. Pracownia techniczna : _
1. Dbanie o teren przed domem: odsniezanie, posypywanie chodnikdéw solg — metoda
instruktazowa i praktyczna;
2. Segregacja odpaddéw - metoda instruktazowa i praktyczna;
3

. Trening fotograficzny — fotografowanie okolicy w odstonie zimowej — metoda
warsztatowa,

V. Muzykoterapia
1. Stuchanie i $piewanie piosenek o tematyce zimowej, przy akompaniamencie
instrumentéw muzycznych — metoda impresyjna;
2. Nauka piosenki pt. "Dzwonki saf” - metoda warsztatowa;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Zasady zdrowego stylu zycia - dyskusja, prezentacja;
2. Jak dba¢ o siebie w nattoku codziennych spraw? - prezentacja, dyskusija;

VIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Przypomnienie zasad BHP ze wzmozonym rezimem sanitarnym oraz zasad
korzystania ze sprzetu usprawniania ruchowego;
2. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnej zmiany pozyciji ciata. Rozluznienie napiecia
miesniowego. Zapobieganie przykurczom;
3. Doskonalenie nawyku przyjmowania prawidtowej postawy ciata;

VIII. Zajecia z psychologiem
1. Utrwalenie zasad panujacych w grupie — burza mézgéw;
2. Cwiczenie ,Akwarium” — gdy dwie osoby rozmawiaja, reszta sie przystuchuje- metoda
warsztatowa;
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3.

4.
5.

Spisanie zasad grupy na plakacie i zobrazowanie ich za pomocg symboli — grupy
zadaniowe;

Metody aktywnego s’«uchama — drama;

TUS —rozwijanie $wiadomosci emocji wlasnych i cudzych - metoda warsztatowa;

IX. Zajecia z pedagogiem

1.

2.

3.
4,

5.

6.

Skoki narciarskie — czym sie charakteryzuje dana dyscyplina sportowa, zasady —
metoda pogladowa i multimedialna;

Sprzet niezbedny do uprawiania skokéw narciarskich oraz miejsca, gdzie mozna
trenowaé — metoda pogladowa;

-Najstynniejsi skoczkowie narciarscy — metoda pogladowa

Saneczkarstwo — czym sie charakteryzuje, oméwienie zasad — metoda pogladowa

i multimedialna;

Gdzie mozna trenowaé saneczkarstwo, przedstawienie najstynniejszych saneczkarzy
— metoda pogladowa i multimediaina;

Biblioterapia: Dariusz Jaron ,Skoczkowie. Przerwany lot”,

X. Zajecia na basenie

1.

2.

Oswajanie sie z miejscem, sprzetem, woda,
Doskonalenie podstawowych czynnosci ruchowych w srodOW|sku wodnym;

XI. Zajecia mtegracyjne

1.

Wspélne épiewanie koled;

Xil.. Pracownia komputerowa

1.

Przypomnienie obowigzujgcych zasad BHP ze wzmozZzonym rezimem sanitarnym

i zasad korzystania i obstugi sprzetu w pracowni komputerowej — dyskusja,
prezentacja;

Wyszukiwanie w Internecie informacji o skokach narciarskich: historia, zasady,
najbardziej nieudane skoki, najlepsze skoki, najwybitniejsi skoczkowie narciarscy

w Polsce i na $wiecie. Zapisywanie ich w folderze w postaci plikéw graficznych

i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna;

Ogladanie wywiadu z Adamem Matyszem;

Wyszukiwanie w Internecie informacji o saneczkarstwie: historia, zasady, ciekawostki,
bobslej, saneczkarstwo w Polsce i na $wiecie. Zapisywanie ich w folderze w postaci
plikow graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna;

Przegladanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw

i wydarzen biezgcego tygodnia;

LUTY

_ I. Pracownia kulinarna

1.

2.
3.

Trening kulinarny — nauka przygotowywania ,$nieznej gory” (zapiekanka
ziemniaczana pod serowym puchem) — metoda instruktazowa;

Trening kulinarny — nauka przygotowania zupy kalafiorowej — metoda instruktazowa;
Wprowadzenie do zdrowego odzywiania — co to jest i czemu stuzy — metoda
pogladowa;

Il. Pracownia plastyczna

1.

2.

Przygotowanie kartek na Walentynki — metoda instruktazowa i praktyczna;
Zimowe okno — kolaz przedstawiajagcy okno z zimowym widokiem rysowany kredka
Swiecows i niebieska farbg — metoda odtwércza




Hl. Pracowma krawiecka

1.

Wycinanie i zszywanie dwéch kawa'rkow materiatu w ksztatcie batwanka, wypychanie
watg — metoda warsztatowa;

IV. Pracownia techniczna

1.

2.

3.

Wykonanie figurki dziewczynki jezdzgcej na nartach z rolki od papieru toaletowego,
patyczkdw i kartki kolorowego papieru — metoda twércza, burza mézgow;

Dbanie o teren przed domem: od$niezanie, posypywanie chodnikéw solg — metoda
instruktazowa

i praktyczna;
Segregacja odpaddéw - metoda instruktazowa i utrwalajaca;

V. Muzykoterapia

1.

Nauka piosenki pt. ,Ulepmy batwana" w aranzacji Zbigniewa Zamachowsklego
i Edyty Jungowskiej- metoda warsztatowa;

V. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Utrwalanie podstawowych zagadnien zwigzanych z higieng osobistg - dyskusja,

prezentacja,

2. Jak prawidtowo dbaé o jame ustng - dyskusja, prezentacja;
3. Instruktaz prawidtowo mycia i dezynfekcji rak i zaktadania srodkéw ochrony osobistej -

¢wiczenia indywidualne;

4. Choroby zakazne - profllaktyka chordb zakaznych i sezonowych — dyskusja,

prezentacija,

5. Domowe sposoby leczenia grypy, zatrucia jelitowego — dyskusja, prezentacja;

VIl. Zajgcia usprawniania ruchowego

1.

2.

Zabawy na sniegu: toczenie $niezek, lepienie kulek ze $niegu oraz balwana.
Jezdzenie na sankach;

Cwiczenia rozciggajace, rozluzniajace miesnie: maksymalne zgiecie grzbietowe stép
np. wspomagana przyciaganiem skakanki do siebie;

VIll. Zajecia z psychologiem

1.

Umiejetnosé utrzymywania konwersagji, zaczynania, dotgczania i koAczenia
rozmowy,

zadawania pytan w razie niejasnosci — metoda warsztatowa;

Umiejetnosé uzywania pozdrowien, powitan, pozegnan i podziekowan - burza
mébzgdw;

Zasoby zewnetrzne i wewnetrzne - burza mozgéw;

Cwiczenie ,Jeste$ na medal” — poznawanie swoich mocnych stron oraz rozwijanie

umiejetnosci poznawania i dostrzegania mocnych stron u innych - metoda
warsztatowa;

5. Malowanie swojego poczucia wiasnej wartosci — metoda warsztatowa z dyskusija;
6.

TUS — adekwatne odczytywanie mowy ciata — metoda warsztatowa;

IX. Zajecia z pedagogiem

1.

o o

Narciarstwo — historia dyscypliny, oméwienie zasad, wymagany sprzet — metoda
pogladowa i multimedialna;

Najstynniejsi polscy narciarze — metoda pogladowa i multimedialna;

Snowboard — charakterystyka dyscypliny — metoda pogladowa i multimedialna;
Omowienie sprzetu oraz miejsc, gdzie mozna uprawiaé¢ snowboard — metoda
pogladowa i multimedialna;

Znani snowboardzisci — metoda poglgdowa i multimedialna;

Biblioterapia: ,Snowboard. Sladami instruktora” Piotr Kunysz;
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X. Zajecia na basenie
1. Stojgc w pozycji rozkrocznej, naprzemiennie krazenia ramion w przéd, tyt, boki;
2. W opadzie tutowia (dotykajac klatkg piersiowg tafli wody),wymachy ramion w przéd,
tyt, bok;
3. W pozycji rozkrocznej krgzenia bioder w prawa i lewg strone;
4. Krazenia kolan na zewnatrz i do wewnatrz;

Xl. Zajecia integracyjne
1. Bal Karnawatowy — Druzyna ,,Goscmm

XIll. Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie w Internecie informacji o rodzajach narciarstwa i zapisywanie ich
w folderze w postaci plikow graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda
praktyczna;

2. Ogladanie wywiadu ze znang Polska narciarka - Justyng Kowalczyk;

3. Ogladanie filméw instruktarzowych o Snowboardzie;

4. Przeglad biezgcych informacji na stronach internetowych ze szczegéinym
uwzglednieniem wiadomosci z Gminy Koérnik - metoda praktyczna, pogadanka,
dyskusja;-

MARZEC

I. Pracownia kulinarna
1. Trening kulinarny — nauka przygotowania ,ping pongowych pitek” (knedle z owocami)
— metoda instruktazowa;

2. Trening kulinarny — nauka przygotowania zupy koperkowej z pulpecikami — metoda
instruktazowa;

3. Zapoznanie ze zdrowymi produktami — warzywa — jak je rozrézniaé, jakie majg
warto$ci odzywcze i co mozna z nich przygotowa¢ — metoda podajgca
i multimedialna;

Il. Pracownia plastyczna
1. Hiacynt — praca plastyczna z papieru — metoda burza moézgébw;

lil. Pracownia krawiecka
1. Zaprojektowanie i uszycie etui do paletki od ping ponga — metoda burza mozgéw;

IV. Pracownia techniczna
1. Fantazyjna paletka do ping ponga. Ozdabianie wedtug wiasnego pomystu -
wykonanie pracy technicznej — metoda praktyczna, burza mdzgéw, dyskusja;
2. Wstepne porzadkowe prace w ogrodzie: grabienie, przycinanie, dosiewanie trawy —
metoda praktyczna, instruktazowa;
3. Fotografowanie symptomoéw wiosny- instruktaz, metoda praktyczna;
4. Segregacja odpaddéw — metoda praktyczna;

V. Muzykoterapia
1. Nauka piosenki pt. "Sport" — metoda odtworcza

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Zaburzenia odzywiania - rodzaje, przyczyny — dyskusja, prezentaCJa
2. Anoreksja i bulimia — jak je rozpozna¢? - dyskusja, prezentacja
3. Bulimia — jak z nig walczy¢? Jakie s3 jej skutki po latach? - dyskusja, prezentacja;
4. Jak wyleczy¢ anoreksje? Zywienie ma znaczenie. - dyskusja, prezentacja;
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5. Utrwalanie podstawowych zagadnien zwigzanych z higieng osobistg - dyskusja,
~ prezentacja;

VIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Znaczenie i wykorzystywanie ¢wiczen oddechowych w korekcji wad postawy;
2. Cwiczenia oddechowe na $wiezym powietrzu;
3. Cwiczenia oddechowe wolne, wzmacniajgce miesnie oddechowe. Nauka
przedtuzonego wydechu np. Dmuchanie na $wieczke, dmuchanie balondw;
4. Gimnastyka do muzyki na powietrzu: zabawa z chustami, szarfami;

VIil. Zajecia z psychologiem
1. Aktywno$¢ i uwazno$é w stuchaniu — pogadanka, éwiczenia warsztatowe;
2. Tworzenie pozytywnych relacji z innymi — burza mézgéw, drama;
3. Udoskonalenie podstawowych proceséw psychicznych - wypracowania starannosci
i precyzji w dziataniu - ¢wiczenia warsztatowe
4. TUS — wpltyw mysli i uczué¢ na zachowanie — metoda warsztatowa;

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Ping pong — historia sportu, najstynniejsi gracze — metoda pogladowa i multlmedlalna
2. Tenis — omowienie zasad gry, niezbedny sprzet — metoda pogladowa i multimedialna;
3. Historia i charakterystyka badmintona — metoda pogladowa i multimedialna;
4. Biblioterapia: ,Sztuka wygrywania w tenisie” Gilbert Brad; ‘

X. Zajecia na basenie’

1. W siadzie prostym podpartym, unoszenie konczyn dolnych naprzemiennie;
2. Praca nég do stylu Kraul;

Xl. Zajecia integracyjne
1. Dzieh Kobiet;
2. Pierwszy Dzien Wiosny;
3. Obchody 10-lecia powstania SDS ,Goscinni”;

XIl. Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie w Internecie informacji o najlepszych polskich tenisistach w historii.
Zapisywanie ich w folderze w postaci plikéw graficznych i tekstowych — pogadanka,
metoda praktyczna;
Ogladanie wywiadu z Agnieszkg Radwanska;
Rysowanie pitek tenisowych i ping ponga w programie graficznym Paint — pogadanka,
metoda praktyczna;
4. Przegladanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw

i wydarzen biezacego tygodnia;

w 1o

KWIECIEN

|. Pracownia kulinarna
1. Trening kulinarny — nauka przygotowania ,dyskow lekkoatletycznych” (szpinakowe
pancakes) — metoda instruktazowa;
2. Trening kulinarny — nauka przygotowania zupy chrzanowej -metoda instruktazowa;
3. Zapoznanie ze zdrowymi produktami — owoce — rodzaje owocow, witaminy ktére
zawierajg i zastosowanie — metoda podajgca i multimedialna;

Il. Pracownia plastyczna
1. Przygotowanie kartek wielkanocnych — metoda praktyczna, burza mézgéw;
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2. Wykonanie medalu olimpijskiego technikg dowolng — metoda burza mézgéw;

lil. Pracownia krawiecka
1. Szycie zajaczka wielkanocnego — metoda warsztatowa;

IV. Pracownia techniczna
1. Przygotowanie koszyczka wielkanocnego, stroiki wielkanocne — metoda praktyczna,
ekspresyjna;
2. Wykonanie sztangi z patyczkow i nakretek — metoda warsztatowa;
3. Prace porzadkowe wokét domu - metoda praktyczna;
4. Segregacja odpadow- metoda instruktazowa, pokazowa i praktyczna;

V. Muzykoterapia
1. Nauka piosenki dzwiekonasiadowczej ,Wiosenna plosenka ¢wiczenia
dzwiekonasladowcze - metoda warsztatowa;

Vl. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Jaka role odgrywa porzadek w naszym zyciu? - dyskusja;
2. Sprzatanie swojego stanowiska pracy, organizacja przestrzeni wokét nas - ¢wiczenia
indywidualne;
3. Jak radzi¢ sobie ze zbieractwem? - dyskusja, prezentacija;

VIl Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia wzmacniajace migénie kregostupa (plecy wkleste i okragte).Rozciagania
miesni piersiowych np. siad ugiety. Rece w pozycji "skrzydetek”, laska utozona
poziomo na plecach na wysoko$ci katéw dolnych topatek;
2. Spacer po okolicy - Arboretum, promenada;
3. Cwiczenia rozciggajace miesnie nog;
4. Skakanie na skakance, pajacyki;

VIIl. Zajecia z psychologiem

. Zaradnos¢ w sytuacjach konfliktowych — metoda warsztatowa;

. Komunikaty typu ,ja” — pogadanka, burza mézgéw, drama;

Udoskonalenie podstawowych proceséw psychicznych - uwaznosci na drugiego
czlowieka - ¢wiczenia warsztatowe;

4. TUS: rozumienie wiasnych zachowan jak i innych os6b — metoda warsztatowa;

SRS

IX. Zajecia z pedagoglem
1. Historia letnich igrzysk ohmpusklch - metoda pogladowa i multimedialna;
2. Dyscypliny lekkoatletyczne — oméwienie, charakterystyka — metoda pogladowa
i multimedialna;
3. Najstynniejsi lekkoatleci polscy — metoda poglgdowa i multimedialna;
4. Biblioterapia: ,Lekkoatletyka. Tajniki sportu” Gifford Clive;

X. Zajecia na basenie _
1. Naprzemienna praca ramion — lezenie na klatce piersiowej z deskg miedzy nogami;
2. Koordynacja oddechu. Wydychamy powietrze do wody;

XI. Zajecia integracyjne
1. Przygotowanie Sniadania Wielkanocnego;
2. Spacer do "Oazy" — gra w minigolfa;

Xil. Pracownia komputerowa
1. Wyszukiwanie w Internecie wszystkich konkurencii lekkoatletycznych i zapisywanie
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ich w folderze w postacn plikbw graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda
praktyczna;

2. Ogladanie wywiadu z Anitg Wiodarczyk;

3. Przygotowanie kartek Swigtecznych w programie graficznym Paint — metoda
praktyczna,

4. Przeglqdame Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawname spraw
i wydarzen biezgcego tygodnia;

MAJ

I. Pracownia kulinarna
1. Trening kulinarny — nauka przygotowywania ,mistrzowskiego ciosu” (kotlety mielone
nadziewane mozzarellg) — metoda instruktazowa;
2. Trening kulinarny — nauka przygotowania leczo — metoda instruktazowa;
3. Zdrowe odzywianie — nasiona i orzechy — jaka role petnia w naszej diecie i jakie
wyr6zniamy rodzaje — metoda poglgdowa i multimedialna;

Il. Pracownia plastyczna

1. Odtworzenie ubarwienia két olimpijskich wykorzystujac technike wyklejania plasteling
— metoda odtwércza;

Ill. Pracownia krawiecka

1. Owijanie wycietych z papieru kot olimpijskich kolorowg wetng — metoda praktyczna,
ekspresyjna;

IV. Pracownia techniczna

1. Wykonanie makiety boiska sportowego — metoda instruktazowa i warsztatowa;
2. Przygotowanie upominku na dzieh Matki — wypalanie wzoru na drewnie — metoda
praktyczna i warsztatowa;

3. Prace porzadkowe w ogrodzie i wokét domu — metoda praktyczna;
4. Segregacja odpaddw — metoda praktyczna, utrwalajgca;

V. Muzykoterapia

1. Cwiczenie krok6w i ruchow tanca do utworu "King Brus Lee Karate mistrz"
w wykonaniu Piotra Fronczewskiego- metoda ekspresyijna;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Zasady zachowania sie podczas wizyty u znajomych, rodziny — dyskusija,
prezentacja;

2. Jak zachowaé sie przy stole’? Proste zasady savoir vivre — dyskusja, prezentacja;

VIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Ksztattowanie koordynacji wzrokowo- ruchowej. Utrzymanie i przenoszenie piteczki
na rakietce do tenisa stotowego;

2. Razucenie pitek, woreczkdw do celu np. Do wiadra, miski czy hula hop;
3. Zabawa przy muzyce z szarfami;
4. Spacer po okolicy: Arboretum, promenada;

VIIl. Zajecia z psychologiem
1. Wiedza na temat funkcjonowania umys’fu pogadanka;

2. Udoskonalenie podstawowych procesow psychicznych- koncentracji i uwagi —
éwiczenia warsztatowe;

3. Znajomos¢ zahamowanych emocji —metoda warsztatowa;
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4. TUS: umiejetnos¢ wiasciwego odreagowywania — metoda warsztatowa

IX. Zajecia z pedagogiem ‘
1. Sztuki walki jako sport — historia dyscypliny — metoda pogladowa i multimedialna;
2. Najbardziej znane sztuki walki i ich prekursorzy — metoda pogladowa i multimediaina;
3. Biblioterapia: ,Sztuki walki i sporty walki” Wojciech Cynarski;

X. Zajecia na basenie
1. Lezenie na grzbiecie, stopy zaczepione o porecz. Gigbokie wdechy i wydechy;
2. Wytawianie z dna basenu réznych przedmiotéw rzucanych przez prowadzgcego;
3. Utrwalanie ptywania strzatkg z zanurzong twarza;

Xl. Zajecia integracyjne
1. Dzien Matki i Opiekuna;
2. Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig;

XIl. Pracownia komputerowa
1. Wyszukiwanie w Internecie réznych rodzajéw sztuk walki i zapisywanie ich w folderze
w postaci plikow graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna;
2. Ogladanie wywiadu z Przemystaw Saleta;
3. Ogladanie filmu z Mistrzostw Polski w karate;
4. Przeglgdanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw
i wydarzen biezacego tygodnia;

CZERWIEC

l. Pracownia kulinarna

1. Trening kulinarny — nauka przygotowania ,pitkarskiej murawy” (makaron z kurczakiem
i zielonym pesto) — metoda instruktazowa;

2. Trening kulinarny — nauka przygotowania zupy krem z kukurydzy — metoda
instruktazowa;

3. Zdrowy styl zycia — przyprawy — jak je przechowywaé, do czego stosowaé oraz jakie
majg wartosci odzywcze — metoda pogladowa; :

4. Utrwalanie umiejetnosci postugiwania sie narzedziami kuchennymi — metoda
instruktazowa; ‘ '

Il. Pracownia plastyczna
1. Malowanie pitki metodg Blob Paint — metoda praktyczna, instruktazowa;

lll. Pracownia krawiecka
1. Nauka szycia na maszynie krawieckiej — metoda warsztatowa;

IV. Pracownia techniczna
1. Makiety pitek r6znego rodzaju — metoda instruktazowa i praktyczna;
2. Prace porzgdkowe prace w ogrodzie i wokét domu — metoda praktyczna;
3. Segregacja odpaddéw — metoda utrwalajgca;

V. Muzykoterapia
1. Zapoznanie si¢ z piosenkg ,Do przodu Polsko”- metoda praktyczna;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Sztuka ubierania sig, czyli savoir- vivre w ubiorze — prezentacja, pogadanka;
2. Jak dobrac¢ stréj do warunkéw pogodowych — dyskusja, prezentacja;
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3. Jak prawidtowo praé ubrania — dyskusja, prezentacja;
4. Na co nalezy zwrdci¢ uwage zanim wypierzemy nasze rzeczy ~ dyskusja,
prezentacja;
VIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Gry i zabawy na Swiezym powietrzu: wyécigi rzedow;
2. Spacer po okohcy Btonie, promenada éwiczenia na sprzecie do gimnastyki;

3. Cwiczenia rozciggajace na $wiezym powietrzu. Gimnastyka przy muzyce — zabawy
z szarfami;

4. Aerobik na Swiezym powietrzu;

VIHI. Zajecia z psychologiem

1. Komunikacja werbalna - ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosci prawidtowego
komunikowania sie — metoda warsztatowa;
Umiejetnos¢ wyrazania krytyki — drama;
Wiasciwe reagowanie na krytyke pod wiasnym adresem — pogadanka;
Umiejetnos¢ zadawania pytar — metoda warsztatowa;
Znajomos¢ i umiejetno$¢ stosowania metod odmawiania — burza mézgow;
TUS - odréznianie faktéw od domystéw w sytuacjach spotecznych — metoda
warsztatowa.

oupwD

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Historia polskiej pitki noznej — metoda poglagdowa i multimedialna;
2. Charakterystyka gry — zasady, sprzet i wymogi terenowe — metoda pogladowa
i multimedialna;
Najstynniejsi pitkarze oraz druzyny $wiatowe — metoda pogladowa i multimedialna;
Pitka reczna — historia sportu — metoda pogladowa i multimedialna;
Zasady gry w pitke reczng — metoda pogladowa i multimedialna;
Druzyny $wiatowe oraz kadra narodowa szczypiornistéw — metoda pogladowa
i multimedialna;

Biblioterapia: ,Pitka nozna. Historia, legendy, mistrzostwa, puchary” opracowanie
zbiorowe;

o0Rsw

N

X. Zajecia na basenie
1. Stojac w rozkroku wykonywanie skionéw w przéd i tyt;
2. Kragzenie: gtowa L/P, ramiona prz6d/tyt z jednoczesnym ugieciem nog, krazenie
bioder;

Xl. Zajecia integracyjne
1. Wycieczka na stadion pitkarski — Kornik;
2. Zawody Sportowe Malta Strong w Puszczykowie;

Xil. Pracownia komputerowa
1. Wyszukiwanie w Internecie informacji o pitce noznej (jakie boisko, ilu zawodnikow,

pozycje zawodnikéw, zasady gry, znani pitkarze) i zapisywanie ich w folderze
w postaci plikdw graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna,

-2. Ogladanie wywiadu z Robertem Lewandowskim;

3. Wyszukiwanie w Internecie informacji o pitce recznej i zapisywanie ich w folderze
w postaci plikéw graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna,

4. Przegladanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw i wydarzen
biezgcego tygodnia;




LIPIEC

l. Pracownia kulinarna
1. Trening kulinarny — nauka przygotowywania ,tour de pologne” (ziemniaki z gzikiem) —
metoda instruktazowa;
2. Zapoznanie z zasadami przechowywania warzyw i owocow latem — metoda
instruktazowa i pogladowa;
3. Zapoznanie ze szkodliwymi substancjami zawartymi w produktach spozywczych —
czym sg i co nam grozi po ich spozyciu — metoda pogladowa i multimedialna;

Il. Pracownia plastyczna :
1. Malowanie farbami obrazéw tematycznych zwigzanych z latem — metoda praktyczna;

Ill. Pracownia krawiecka
1. Wyszywanie wzoru pitki — metoda praktyczna;

IV. Pracownia techniczna
1. Wyklejanie i tworzenie roweru z papieru - praca indywidualna - metoda instruktazowa
i praktyczna;
2. Prace porzadkowe prace w ogrodzie i wokét domu - metoda praktyczna
3. Segregacja odpaddw - metoda utrwalajgca;
4. Trening fotograficzny — metoda warsztatowa;

V. Muzykoterapia
1. Nauka piosenki pt. "Wsiadam na rower" - metoda utrwalajaca;

Vl. Zajecia zaradnosci zyciowej ,
1. Od czego mozna sie uzaleznié? - jak sobie z tym radzi¢? - dyskusja, prezentacja;
2. Uzywki, czym sa i dlaczego sa szkodliwe? - dyskusja, prezentacja;

Vil. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Gry i zabawy na $wiezym powietrzu: badblngton (zasady gry);
2. Cwiczenia w koztowaniu pitki oraz rzucanie i podawanie do siebie pitki;
3. Cwiczenia rozmqgajace miesnie przykurczone: siad na krzesle, palce stop oparte
"klocku", opuszczenie piet do zetkniecia ich z podtoga;
4. Cwiczenia przysiadu na catych stopach (bez odrywania piet od podtogi);

VIil. Zajecia z psychologiem

1. vReIaCje z innymi - éwiczenie »CZy tez taki jestem?”. Tworzenie listy cech sprzyjajgcych
i niesprzyjajgcych nawigzywaniu relacji z innymi oraz dyskusja;

2. Jak wchodzi¢ w relacje z innymi i jak je utrzymywac — burza mézgéw;

3. udoskonalenie podstawowych proceséw psychicznych - cierpliwosci - éwiczenia
warsztatowe;

4. Fragmenty filméw — wskazniki dobrych relacji z innymi — dyskusja;

5. TUS - identyfikowanie mimicznych wskazdéwek kojarzonych z ekspresjg emaocji —
metoda warsztatowa;

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Kolarstwo — historia sportu — metoda pogladowa i multimedialna;
2. Zasady kolarstwa, wymagany sprzet, zawody i najstynniejsi kolarze — metoda
pogladowa i multimedialna;
3. Biblioterapia; ,Strategia mistrza” Frears Stephen
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X. Zajecia na basenie
1. Ptywanie na brzuchu ,opadanie na brzuch i jednocze$nie ruchy ramion;

2. Rozgarnianie wody ramionami jak w stylu zabka z jednoczesnym wydechem
powietrza do wody;

Xl. Zajecia integracyjne
1. Wyjazd na stadion sportowy do Poznania na ul Butgarska;
2. Spotkanie ze stynnymi kérnickimi kolarzami;

Xil. Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie w Internecie mformacu o} rodzajach kolarstwa i zapisywanie ich

w folderze w postaci plikéw graficznych i tekstowych pogadanka, metoda
praktyczna,

Ogladanie wywiadu z Majg Wtoszczowska;
Rysowanie roweru w programie graficznym Paint — pogadanka, metoda prakiyczna;
Przeglad biezacych informacji na stronach internetowych ze szczeg6lnym

uwzglednieniem wiadomosci z Gminy Koérnik - metoda praktyczna, pogadanka,
dyskusja,;

hown

SIERPIEN

|. Pracownia kulinarna

1. Trening kulinarny — nauka przygotowywania ,kajakéw na jeziorze” (zupa ogorkowa
z grzankami) — metoda instruktazowa;

2. Trening kulinarny — nauka przygotowywania gulaszu z indyka — metoda
instruktazowa;

3. Trening umiejetnosci sprawdzania sktadu na produktach — odczytywanie sktadu
produktu, wartosci odzywczych i szkodliwych substancii;

ll. Pracownia plastyczna
1. Praca plastyczna t6dka na wodzie — wyklejanka — metoda praktyczna i wytworcza;

lll. Pracownia krawiecka
1. Uszycie poduszki na szpilki — chmurki — metoda praktyczna, instruktaz;

IV. Pracownia techniczna

1. Wykonanie zagléwki z wyttaczanki po jajkach, malowanie sklejanie, zdobienie -
metoda praktyczna;

2. Prace porzadkowe w ogrodzie i wokét domu — metoda praktyczna;
3. Segregacja odpaddéw — metoda utrwalajaca;

V. Muzykoterapia

- Rytmizacja, wystukiwanie rytmu na klawesach — metoda warsztatowa;
2 Spiewamy Szanty — piosenki zeglarskie — metoda utrwalajaca, aktywizacja;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej

1. Co to jest tolerancja? Znaczenie stowa i poréwnanie interpretacji — dyskusja,
prezentacja;

2. Dlaczego tolerancja jest wazna? - dyskusja;
3. Jakie sg granice tolerancji? - dyskusja prezentacja;

VIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Cwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym: stepy, rowery stacjonarne;
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2. Gimnastyka przy uzyciu ciezarkéw;

3.
4.

Cwiczenia ksztattujace prawidiowa postawe ciata;
Spacer po okolicy: promenada, Arboretum, Blonia;

Vill. Za;ema z psychologlem

Rl S Al

o

Skuteczna komunikacja — burza mézgoéw;

Wspétpraca w zespole — drama, metoda warsztatowa;

Zaufanie do grupy - pogadanka;

Udoskonalenie podstawowych proceséw psychicznych - spostrzegawczosci
w obszarze zjawisk otaczajgcych - ¢wiczenia warsztatowe;

TUS: Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania rozmowy ze
wskazaniem na stuchanie aktywne — pogadanka, praca w grupie;

IX. Zajecia z pedagogiem

-

5.

6.

Zeglarstwo — charakterystyka i historia sportu — metoda poglagdowa i multimedialna;

2. Niezbedny sprzet do uprawiania zeglarstwa — metoda poglgdowa i multimedialna;
3.
4. Kajakarstwo — charakterystyka i historia zawodéw sportowych — metoda poglagdowa

Stawni zeglarze — metoda pogladowa i multimedialna;

i multimedialna;

Omowienie sprzetu do kajakarstwa i tras kajakarskich — metoda pogladowa
i multimedialna;

Biblioterapia: ,,Zegluj. Poradnik mtodego zeglarza” Claudia Myatt;

X. Zajecia na basenie

1.
2.
3.

Opadanie tutowia z jednoczesnym zanurzeniem gtowy;
Zanurzenie glowy z jednoczesnym otwieraniem oczu (patrzymy na tafle wody);
Skakanie do gtebokiego przysiadu z prébg wyskoczenia jak najwyzej;

XI. Zajecia integracyjne

1.

2.

Wycieczka do Osrodka Animaloterapii ,Bursztynowy Zwierzyniec” w Mérce;

Przygotowania na "Zlot talentéw w Puszczykowie"- sztuka teatraina, prace
plastyczne; .

Xil. Pracownia komputerowa

1.

Wyszukiwanie w Internecie informacji o zeglarstwie i kajakarstwie. Zapisywanie ich
w folderze w postaci plikow graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda
praktyczna;

Ogladanie filmu instruktarzowego o sprzecie i ekwipunku kajakarza;

Rysowanie zagléwek w programie graficznym Paint — pogadanka, metoda
praktyczna;

Przegladanie Facebooka, odpownadame na komentarze, omawianie spraw i wydarzen
biezacego tygodnia;

WRZESIEN

1. Pracownia kulinarna

1.

2
3.

Trening kulinarny — nauka przygotowania ,dwutaktu” (krem z pieczonej papryki

i pomidoréw) — metoda instruktazowa;

Trening kulinarny — nauka przygotowania owsianki — metoda instruktazowa;

Zero waste i jadtodzielnia -co to jest i jakie ma zastosowanie — metoda pogladowa;

Il. Pracownia plastyczna

1.

Wykonanie drzewa jesiennego metoda wydzieranki, wykorzystanie — metoda
warsztatowa;
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2. Rysowanie réznych rodzajéw pitek, wyklejanie ich — metoda instruktazowa,
warsztatowa

lll. Pracownia krawiecka
1. Utozenie obrazka w ksztalcie pitki — metoda ekspresyjna;

IV. Pracownia techniczna
1. Wykonywanie ozdéb JeSIennych z kasztanow, szyszek, jarzebiny itp. — burza mozgow,
metoda instruktazowa i praktyczna;
2. Prace porzadkowe prace w ogrodzie i wokét domu — metoda praktyczna,
3. Jesien w obiektywie — fotografowanie — metoda warsztatowa;
4. Segregacja odpaddéw — metoda utrwalajgca;

V. Muzykoterapia
1. Taniec i piosenka ,Jesienny kujawiaczek"- metoda utrwalajgca i warsztatowa;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Czas wolny — co robi¢, by go nie marnowac? - dyskusja, prezentacja;
2. Recepta na nude, jak spedzac wolny czas — dyskusja, prezentacja,;

VIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Gimnastyka ogélnorozwojowa: przysiady, sktony, krecenie tutowia, wyrzuty ramion;
2. Aerobik na $wiezym powietrzu;
3. Ksztaltowanie koordynacji ruchowej — gimnastyka;
4. Spacer po okolicy (zbieranie kasztanow);

VIII Zajecia z psychologiem

. Pozytywny obraz w’fasnej osoby — dyskusja;

Konstruktywne rozwigzywanie powstatych konfliktéw — pogadanka;

Zaradnos$¢ w trudnych sytuacjach — burza mézgéw;

TUS: Praca w grupie — ksztalcenie umlejetnosm wspotpracy i komunikacji w grupie —
praca w grupie, burza mézgéw, ¢wiczenia praktyczne.

ral R

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Historia koszykéwki — metoda poglqdowa i multimedialna;
2. Zasady gry w koszykdwke, wymagama sprzetowe — metoda pogladowa
i multimedialna;
3. Znani koszykarze i druzyny sportowe — metoda pogladowa i multimedialna;
4. Siatkéwka — historia dyscypliny — metoda pogladowa i multimedialna;
5. Turnieje siatkarskie, polska druzyna i jej osiggniecia —~ metoda pogladowa
i multimedialna;
6. Biblioterapia: ,Siatkowka. Mistrzowska gra” Jarostaw Kaczmarek

X. Zajecia na basenie
1. Bieganie w wodzie;
2. Zanurzanie gtowy z nableranlem powietrza i wstrzymywaniem 9o przez kilka sekund;

Xl. Zajecia integracyjne
1. Udziat w Powiatowym Zlocie Talentéw Osob Niepetnosprawnych;
2. Ztozenie kwiatoéw przy tablicy Ofiar Il Wojny Swiatowej;
3. Dzieh Chiopaka;
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XIl. Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie w Internecie informacji o koszykéwce (jakie boisko, znani koszykarze,
zasady gry) i zapisywanie ich w folderze w postaci plikéw graficznych i tekstowych —
pogadanka, metoda praktyczna;
Ogladanie wywiadu z Marcinem Gortatem;
Wyszukiwanie w Internecie informacji o siatkarstwie (jakie boisko, znani snatkarze

zasady gry) i zapisywanie ich w folderze w postaci plikéw graficznych i tekstowych —
pogadanka, metoda praktyczna;
4. Ogladanie wywiadu z Agatg Mréz;

SYN

PAZDZIERNIK

I. Pracownia kulinarna

1. Trening kulinarny — nauka przygotowania ,szarfy akrobatycznej” (lasagne z cukinii) —
metoda instruktazowa;

2. Trening kulinarna — nauka przygotowania kremu z dyni — metoda instruktazowa;

3. Trening kulinarny — nauka przygotowania pasty z awokado — metoda instruktazowa;

4. Kasze i makarony — zapoznanie z produktami — jak wybiera¢ te zdrowe i jak je
przygotowaé - metoda poglgdowa;

Il. Pracownia plastyczna

1. Rysowanie weglem i czarnymi pastelami postaci sportu akrobatycznego — metoda
wytwércza;

IlIl. Pracownia krawiecka

1. Zaprojektowanie i wykonanie szkatutki na bizuterie (sznurek, decoupage, ozdabianie)
— metoda pokazowa praktyczna;

IV. Pracownia techniczna

1. Wykonanie pucharéw z materiatéw do recyklingu, zdobienie ich - metoda
praktyczna;

2. Prace porzadkowe prace w ogrodzie i wokét domu — metoda praktyczna;

3. Fotografowanie jesieni podczas spaceréw po okolicy — metoda warsztatowa;

4. Segregacja odpadéw — metoda utrwalajaca;

V. Muzykoterapia

1. Gra na dzwonkach diatonicznych naciskanych, akompaniament do piosenek— metoda
utrwalajaca;

2. Hymn Polski — wystukiwanie pie$ni na dzwonkach — metoda utrwalajéca,
instruktazowa;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Co to jest fair play? - dyskusja, prezentacja;
2. Zasady fair play w sporcie i na co dzien - dyskusja, prezentacja;
3. Dlaczego warto gra¢ fair play? - dyskusja, prezentacja;

VIl. Zajecia usprawniania ruchowego
1. Onoterapia na swnezym powuetrzu
2. Cwiczenia usprawniajace gorne czesci ciata z uzyciem ciezarkéw, pitek oraz gum
rozciagajacych;
3. Cwiczenia usprawniajace motoryke mata;
4. Spacer po okolicy: Arboretum, promenada;
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VIIl. Zajecia z psychologiem
1. Swiadomosé wtasnego potencjatu twérczego — burza mézgow;
2. Dazenie do wzrostu kreatywnosci — pogadanka;
3. Wzmocnienie poczucia bezpieczefnstwa w celu petniejszego i swobodniejszego
wyrazanie siebie — metoda warsztatowa;
4. TUS: Mocne i stabe strony — rozwijanie silnych i uczenie jak niwelowaé niepoprawne
— praca w grupie, burza mézgéw, éwiczenia praktyczne.

IX. Zajecia z pedagogiem

Historia akrobatyki sportowej — metoda pogladowa i multimedialna;

Mistrzostwa w akrobatyce — stynni akrobaci — metoda pogladowa i multimedialna;
Fitness — omoéwienie sportow fitness — metoda pogladowa i multimedialna;

Kluby i sitownie fitness — jak korzysta¢ ze sprzetéw — metoda pogladowa i
multimedialna;

5. Biblioterapia: ,Historia chinskiej akrobatyki” Hujun Jia;

BN

X. Zajecia na basenie
1. Bieganie w wodzie;
2. Zanurzanie gtowy z nabieraniem powietrza i wstrzymywaniem go przez kilka sekund;

Xl. Zajecia integracyjne
‘ 1. Udziat w Wielkopolskim Rajdzie Integracyjnym Os6b Niepetnosprawnych rowerami
i z kijkami po Wielkopolskim Parku Narodowym;

2. Ziozenie kwiatéw przy Grobie Ofiar Il Wojny Swiatowej, zamordowanych na kornlcklm
rynku 20 Pazdziernika 1939 r.;

XIl. Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie w Internecie informacji o akrobatyce (na czym polega, rodzaje,
konkurencje) i zapisywanie ich w folderze w postaci plikbw graficznych i tekstowych —
pogadanka, metoda praktyczna,
Ogladanie wywiadu z Leszkiem Blanikiem; ’
Wyszukiwanie w Internecie rodzajow sportéw fitness i zapisywanie ich w folderze
w postaci plikéw graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna;

4. Przegladanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw i wydarzen
biezacego tygodnia; :

w 1o
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l. Pracownia kulinarna

1. Trening kulinarny — nauka przygotowania ,hokejowych krazkéw” (hamburgery
drobiowe z czarng butkg) — metoda instruktazowa;

2. Trening kulinarny — nauka przygotowania kremu czosnkowego — metoda
instruktazowa;

3. Kulinarne sposoby na jesienne przeziebienia — metoda pogladowa i multimedialna;

Il. Pracownia plastyczna

1. Wykonanie basenu z kartonu, tworzenie ptywajgcych postaci — metoda burza
mébzgow, tworcza;

Ill. Pracownia krawiecka
1. Zdobienie butelek r6znymi technikami — metoda warsztatowa,
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IV. Pracownia techniczna
1. Przygotowanie kartek $wigtecznych oraz ozdéb bozonarodzeniowych — burza
mo6zgbw, metoda instruktazowa i praktyczna;

2. Prace porzadkowe prace w ogrodzie i wokét domu — metoda praktyczna;
3. Segregacja odpad6éw- metoda utrwalajgca;

V. Muzykoterapia

1. Przygotowanie spektaklu bozonarodzeniowego — metoda utrwalajgca, instruktazowa,
prezentacja;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Przypomnienie zasad udzielania plenstej pomocy — dyskusja, prezentacja;
2. Numery alarmowe - bezpieczenstwo i zdrowie — dyskusja, prezentacja;
3. Co robi¢ gdy sie zgubimy i jak sie nie zgubi¢ - dyskusja, prezentacja;

VIl. Zajecia usprawniania ruchowego .
1. Cwiczenia usprawniajace migénie nég — rozciaganie (stretching);
2. Cwiczenia obreczy barkowej;
3. Cwiczenia obreczy biodrowej;

VIIl. Zajecia z psychologiem

. Umiejetnosé pokonywania kryzysow i konfliktéw grupowych — drama;

Umiejetno$¢ wspbinego rozwigzywania problemoéw — metoda pogladowa
Bliskosé - pogadanka

Dobre relacje w grupie — burza médzgoéw;
TUS: Kregi bliskosci — powtdrzenie informacji o normach i zasadach okazywanla
przywigzania'i sympatii w sytuacjach interpersonalnych. Ksztattowanie poprawnych

postaw wobec 0s6b o roznym stopniu spokrewmema i zazytosci — pogadanka,
dyskusja, burza mézgow;

A wN

IX. Zajecia z pedagogiem
1. Hokej — historia sportu — metoda poglgdowa i multimedialna;

2. Zawody hokejowe — oméwienie zasad, sprzetu oraz druzyn hokejowych — metoda
pogladowa i multimedialna;

3. Plywanie — charakterystyka sportu — metoda pogladowazmultlmedlalna
4. Style ptywackie — metoda pogladowa i multimedialna;
5. Biblioterapia: ,Dlaczego ptywamy” Tsui Bonnie;

X. Zajecia na basenie
1. Zanurzanie catego ciata w wodzie robigc tzw. kiebek)uginamy kolana do przodu
podciggamy pod brode, ramionami oplatamy nogi);

2. Naprzemienna praca ramion, wymachy w przod i tyl, krgzenie biodrami, wymachy
nog;

Xl. Zajecia integracyjne
1. Konkursy i zabawy Andrzejkowe;
2. Wyjscie na cmentarz, by pomodli¢ sie za naszych zmartych;

XIl. Pracownia komputerowa

1. Wyszukiwanie w Internecie informacji o hokeju (na czym polega, znani hokeisci,
sprzet do hokeja) i zapisywanie ich w folderze w postaci plikéw graficznych
i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna;

2. Ogladanie wywiadu z Mariuszem Czerkawskim;
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3. Wyszukiwanie w Internecie informacji o ptywaniu (style, rekordy, znani ptywacy,
osiagniecia Polakoéw w ptywaniu) i zapisywanie ich w folderze w postaci plikow
graficznych i tekstowych — pogadanka, metoda praktyczna,

4. Ogladanie wywiadu z Otylig Jedrzejczak;

5. Przeglad biezgcych informagcji na stronach internetowych ze szczegéinym
uwzglednieniem wiadomosci z Gminy Kérnik - metoda praktyczna, pogadanka,
dyskusja;

GRUDZIEN

I. Pracownia kulinarna
1. Trening kulinarny — nauka przygotowywania ,piruetu na lodzie” (filet z kurczaka
w kremowym sosie z groszkiem i marchewka) — metoda instruktazowa,
2. Trening kulinarny — nauka przygotowania zupy grzybowej — metoda instruktazowa;
3. Utrwalanie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ przy stole — metoda pogladowa;

Il. Pracownia plastyczna
1. Wykonanie tyzew z kolorowego papieru i stomki — metoda warsztatowa;
2. Rysowanie, malowanie, zdobienie — wzoréw bombek — metoda twércza, ekspresyjna;

lll. Pracownia krawiecka '
1. Zaprojektowanie i uszycie czapki Mikotaja z filcu — metoda burza mézgoéw,
praktyczna;

IV. Pracownia techniczna
1. Przygotowanie 0zdob swigtecznych. Zdobienie i nanoszenie na bombki wzoréw-
kolaz - burza mozgdw, instruktazowa;
2. Prace porzadkowe prace w ogrodzie i wokét domu — metoda praktyczna,
3. Segregacja odpaddéw — metoda utrwalajaca; ,
4. Trening fotograficzny — w odstonie zimowej — metoda instruktazowa, warsztatowa;

V. Muzykoterapia
1. Spiewanie piosenek $wigtecznych, koledowanie — metoda utrwalajgca;

VI. Zajecia zaradnosci zyciowej :
1. Zalety i korzysci z uprawiania sportu — dyskusja, prezentacja;
2. Bez granic — sport w zyciu 0séb z niepetnosprawnoscia - dyskusja, prezentacja;

VIl. Zajecia usprawnlama ruchowego
1. Cwiczenia mieéni karku: odchylanie g{owy i konczyn gérnych w tyt;
2. Cwiczenia w parach: mtynek naprzemienne przecigganie konczyn gérnych;
3. Gimnastyka konczyn dolnych, marsz z wysoko unoszonymi kolanami;
4. Gimnastyka wzmacniajgca miesnie tydek, zginanie i prostowanie stop. Intensywny
marsz w miejscu;

VIil. Zajecia z psychologiem

1. Umlejetnosc dzielenia sie wrazeniami i uczuciami dotyczgcymi wspéinych spraw —
burza mozgow
Rozumienie i przestrzegame zasad zycia w spo%eczenstw:e drama;
Umiejetno$¢é odwaznego i chetnego wypowiadania sie na forum grupy - drama,
Jasna i otwarta komunikacja, empatia — metoda warsztatowa, ,
TUS: Trening nazywania i okazywania uczu¢ w kontaktach interpersonalnych — praca
w grupie, burza mézgow, ¢wiczenia praktyczne.

ok
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IX. Zajecia z pedagogiem

SR,

N

. Wspinaczka gérska jako sport — metoda pogladowa i multimedialna;
Wymagania sprzetowe do wspinaczki — metoda poglagdowa i multimedialna;
Stynni alpinisci — metoda pogladowa i multimedialna;

tyzwiarstwo — historia dyscypliny — metoda pogladowa i multimedialna;
Charakterystyka tyzwiarstwa figurowego oraz szybkiego — metoda pogladowa
i-multimedialna;

Znani tyzwiarze i ich osiggniecia — metoda pogladowa i multimedialna;
Biblioterapia: ,Jednym tchem” Radosz Joanna Krystyna;

X. Zajecia na basenie

1.
2.

Rzucanie pitkg do celu i do drugiej osoby;
Plywanie stylem strzatka z jednoczesnym zanurzeniem gtowy i otwieranie oczu;

Xl. Zajecia integracyjne

1.
2.

Dzien Wolontariusza;
Przygotowanie Wigilii;

XIl. Pracownia komputerowa

1.

Wyszukiwanie w Internecie informacji o wspinaczce (na czym polega, rodzaje sprzet

do wspinaczki) i zapisywanie ich w folderze w postaci plikéw graficznych i tekstowych
— pogadanka, metoda praktyczna;

Ogladanie wywiadu z Martyng Wojciechowska;

Przygotowanie kartek Swigtecznych w programie graficznym Paint — metoda
praktyczna;

Wyszukiwanie w Internecie informacji o tyzwiarstwie (rodzaje tyzwiarstwa, znani

tyzwiarze) i zapisywanie ich w folderze w postaci plikéw graficznych i tekstowych —
pogadanka, metoda praktyczna;

Przeglgdanie Facebooka, odpowiadanie na komentarze, omawianie spraw

- i wydarzen biezgcego tygodnia;

ZAJECIA PROWADZONE W SYSTEMIE CIAGLYM W TRAKCIE CALEGO ROKU

Pracownia kulinarna

CONOO AN

Nauka sporzadzania list niezbednych zakupéw;

Nauka planowania positkdw;

Nauka sporzadzania jadtospiséw;

Nauka nakrywania i podawania do stotu;

Nauka dbania o estetyke sporzgdzania i podawania positkéw;
Nauka zasad kulturalnego zachowywania sie przy stole;
Nauka dbania o prawidtowe nakrywanie do stotu;

Nauka dbania o bezpieczenstwo korzystania z sprzetéw AGD;

Nauka samodzielnego spozywania positkéw i postugiwania sie sztuccam| W miare
swoich mozliwosci;

Pracownia plastyczna

1.

Przygotowywanie prac zdobigcych placéwke;

2. Nauka i doskonalenie wyrazania emocji za pomoca ekspresji twérczej;
3. Tworzenie podpisu swojej pracy;
4. Opowiadanie o swojej pracy;

Muzykoterapia — zajecia skupione sg na mozliwosci przezycia i do$wiadczenia czterech
podstawowych sytuacji terapeutycznych: odreagowania, rytmizacii, relaksacii, aktywizacii;
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Zajecia zaradnosci zyciowej
1. Dbanie o higiene osobista;
2. Prawidtowe spozywanie positkdw;
3. Nauka prawidtowego segregowania $mieciami;
4. Dbanie o tad i porzgdek swojego stanowiska pracy;

Zajecia usprawniajace ruchowo
1. Cwiczenia ogblnousprawniajgce na sprzetach rehabilitacyjnych;
2. Spacery i biegi po najblizszej okolicy Domu;
3. Masaz;

Zajecia z psychologiem
1. Indywidualne rozmowy;
2. Wsparcie psychologiczne w ramach potrzeb;

3. Motywowanie do podejmowania préb ksztattowania samodzieinosci;
4. Trening metapoznwaczy;
5. Rozwijanie komunikacji AAC;

Zajecia z pedagogiem
1. Utrwalanie umiejetnosci czytania, pisania i liczenia;
2. Cwiczenia grafomotoryczne;
3. Rozwijanie umiejetnosci poprawnego wystawiania sie;
4. Poszerzanie stownictwa,

Zajecia z ogrodnictwa
1. Pielegnacja roslin doniczkowych;
2. Pielegnacja roslin w otoczeniu Domu;
3. Prace porzgdkowe otoczenia Domu;

Zajecia integracyjne
1. Obchodzenie imienin kazdego z Uczestnikéw i Pracownikéw;

2. Biezace $ledzenie wydarzen kulturalnych w Gminie Kérnik i najblizszej okolicy
i uczestniczenie w nich;

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych
1. Pomoc w dotarciu na zajecia logopedyczne;
2. Pomoc w dotarciu do lekarza psychiatry;
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