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Czym jest azbest?

Azbest jest naturalnym, trwatym surowcem o budowie
witdknistej. Peczki widkien moga rozszczepiac sie na widk-
na kilkudziesieciokrotnie ciensze niz ludzki wtos. Widkna
krusza sie i tamia, tatwo przedostaja sie do atmosfery. Nie-
widoczne dla oka, unoszg sie w powietrzu, wdychane
przez ludzi, powoduja wiele groznych choréb.
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Azbest ze wzgledu na whasciwosci takie jak: lekko$¢, ognio-
trwatos$¢, odpornos¢ na korozje, wiasciwosci izolacyjne,
wytrzymatos¢ mechaniczna, w przesztosci byt materiatem
majacym wiele zastosowan.

Mimo jego zalet uzytkowych, azbest jest
jednym z najbardziej niebezpiecznych czynnikéw
rakotworczych.

Polska jako cztonek Unii Europejskiej zobowigzuje sie
do zakazu importu azbestu, produkcji wyrobéw azbesto-
wych oraz obrotu nimi. W 2002 r. rzad ogtosit 30-letni pro-
gram usuwania azbestu stosowanego na terenie Polski.




Azbest w gospodarstwie rolnym

W ubiegtym wieku, w latach sie-
demdziesigtych i osiemdziesia-
tych azbest uzywany byt do pro-
dukcji materiatéw budowlanych.
Plyty azbestowo-cementowe fali-
ste lub ptaskie (znane pod nazwa
handlowa eternit lub KARO) wy-
korzystywano takze na wsi naj-
czesciej na pokrycia dachéw bu-
dynkéw mieszkalnych lub gospo-
darskich. Rakotwdrcze wiasciwo-
$ci azbestu sprawity, ze pod ko-
niec ubiegtego wieku zaprzesta-
no produkcji ptyt eternitowych
oraz innych wyrobéw zawieraja-
cych azbest.
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Pamietaj! Jesli w Twoim gospodarstwie moga wystepo-
wac dachy z eternitu, sprawdz ich stan. Uszkodzone na-
tychmiast usun!

Uszkodzenie ptyt eternitowych powoduje wymywanie
przez deszcze spoiwa cementowego. Wéwczas w skorodo-
wanych miejscach samoistnie odstaniaja sie wtdkna azbe-
stowe, ktore uwalniaja sie i stwarzaja zagrozenia dla ludzi
i Srodowiska.



Smiertelne chorob

Azbest stanowi Smiertelne zagrozenie. Wtékna azbe-
stowe sg rakotwércze, a spowodowane przez nie nowo-
twory bardzo ztosliwe i praktycznie nieuleczalne. Sred-
ni czas zycia od rozpoznania choroby wynosi od kilku
do kilkunastu miesiecy. Naukowcy szacuja, ze w ostat-
nich latach na swiecie azbest przyczynit sie do Smierci
okoto 100 tys. os6b rocznie.

Ogniska chordéb azbestozaleznych

zgrubienie
optucnej

migdzybtoniak optucnej

Azbest moze by¢ przyczyna:

- miedzybloniaka optucnej - najbardziej charaktery-
stycznego rodzaju ztosliwego nowotworu wywotanego
oddziatywaniem azbestu na uktad oddechowy. Jednym
z objawow tej choroby jest ktujacy bél w klatce piersiowej
oraz dusznosci,

- raka ptuc - nowotworu pojawiajacego sie po 10-40 la-
tach od momentu zetkniecia sie z azbestem. Prawdopodo-




ywotane azbestem

biefAstwo wystapienia tego schorzenia jest duzo wyzsze
przy rbwnoczesnym narazeniu na szkodliwe oddziatywa-
nie azbestu i dymu tytoniowego,

- pylicy azbestowej (azbestozy) — choroby zawodowej
0s6b narazanych na kontakt z pytem azbestu. Schorzenie
to polega na powolnym zwtéknianiu tkanki ptucnej powo-
dujgcym niewydolnos$¢ oddechowa,

- zmian optucnowych, wystepujacych pod postacia bla-
szek, zgrubien i odczynéw wysiekowych optucnej,

- obturacyjnego przewlektego zapalenia oskrzeli - na-
wracajgcego stanu chorobowego wywotanego przez
czynniki srodowiskowo-cywilizacyjne jak spaliny samo-
chodowe, chemiczne opary, kontakt z azbestem i dymem
tytoniowym. Nawracajace zapalenie oskrzeli bardzo trud-
no wyleczy¢. Mozna tylko fagodzi¢ objawy tej choroby.
Naukowcy badajg obecnie mozliwo$¢ wptywu azbestu
na rozwadj kilku nowotworéw takich jak: krtani, zotadka, je-
lit, trzustki, jajnikéw oraz chtoniakéw.

Zapamietaj!

- Azbest jest przyczyna wielu choréb nowotworo-
wych. W organizmie cztowieka kumuluje sie i pozo-
staje na zawsze. Skutki dziatania azbestu w organi-
zmie czlowieka moga ujawnic sie po kilku, a nawet kil-
kunastu latach.

- Widkna azbestowe wnikaja do organizmu przez
uktad oddechowy. Latwo przedostaja sie do pecherzy-
kow ptucnych. Sa niewidoczne dla oka.

- Niezabezpieczone wlasciwie wyroby zawierajace
wilokna azbestowe w budynkach moga oddziatywa¢é
na zdrowie os6b tam mieszkajacych, ale rowniez za-
grazac sasiadom i otoczeniu.




Wyrobow azbestowyc

Jesli jestes whascicielem, uzytkownikiem wieczystym
lub zarzadcag doméw lub obiektéow budowlanych, pa-
mietaj o obowigzku dokonywania kontroli stanu wyro-
bow z azbestu oraz ocenie stanu i mozliwosci dalszego
bezpiecznego uzytkowania.

Na podstawie oceny wyréb zawierajacy azbest moze by¢
zakwalifikowany do:

- usuniecia i zastgpienia innym, niezawierajgcym tego su-
rowca,

- zabezpieczenia poprzez szczelng zabudowe (zamknie-
cia) przestrzeni, w ktérej on sie znajduje lub pokrycia
szczelng powtoka ze Srodkami wigzacymi azbest.

Formularze oceny dostepne sg w powiatowych inspekto-
ratach nadzoru budowlanego oraz gminnych, powiato-
wych i wojewddzkich urzedach. Jeden egzemplarz sporza-
dzonej oceny nalezy dostarczy¢ wtasciwemu organowi
nadzoru budowlanego (w terminie 30 dni od jej sporza-
dzenia).

Wynik oceny stanu i mozliwosci bezpiecznego uzytkowa-
nia wyrobdw zawierajacych azbest wyrazany jest w skali
punktowe;j.

- Ocena do 90 punktéw - oznacza dobry stan techniczny
wyrobow. Ponownej oceny musisz dokonaé¢ w terminie
do 5 lat.

- W granicach 115 punktéw oznacza mozliwos¢ uszko-
dzen wyrobdw (brak widocznych pekniec). Ponownej oce-
ny musisz dokona¢ w ciggu roku.

- Powyzej 120 punktéw oznacza duze uszkodzenia. Wy-
magane: pilne usuniecie, wymiana na wyréb bezazbesto-
wy lub zabezpieczenie. Uszkodzenie (pekniecia) oraz koro-
zja i pylenie ptyt azbestowo-cementowych powoduja od-
stoniecie i rozluznienie, a w nastepstwie uwalnianie wité-
kien azbestowych.




ie usuwaj samodzielnie

Szczegdtowe zasady bezpiecznego uzytkowania i usuwa-
nia azbestu zawarto w rozporzadzeniu Ministra Gospodar-
ki, Pracy i Polityki Spotecznej z 2.04.2004 r. w sprawie spo-
sobow i warunkéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania
wyrobow zawierajacych azbest (Dz. U. Nr 71, poz. 649 ze
zmianami).

Zapamietaj!

Wyroboéw azbestowych nie powinienes usuwa¢ samo-
dzielnie. Takie dzialania narazajq Ciebie oraz osoby,
ktore Ci pomagajq na niebezpieczenstwo zachorowa-
nia. Usuwaniem tego typu wyrobdéw zajmuja sie wy-
specjalizowane firmy. Skorzystaj z ich ustug!
Odpadow zawierajacych azbest nie mozna sktadowa¢
ani miesza¢ z odpadami gospodarczymi. Transportem
i sktadowaniem odpadéw niebezpiecznych, zawieraja-
cych azbest, zajmujq sie firmy posiadajace odpowied-
nie uprawnienia.




W rzadowym Programie Oczyszczania Kraju z Azbestu
na lata 2009-2032 przewidziano, ze usuwanie wyrobow za-
wierajacych azbest z terenu nieruchomosci moze nastapic
bez korzystania z ustug wyspecjalizowanych firm. Warun-
kiem jest prowadzenie przez gmine lokalnych szkolen
informujacych o metodach bezpiecznego dla zdrowia
ludzi wykonywania prac usuwania i przygotowania
zdemontowanego azbestu do transportu.

Stosujac sie do obowiazujacych przepiséw przy usuwaniu
wyrobow z azbestu, zaopatrz sie w niezbedne srodki
ochrony indywidualnej.

Podczas pracy uzywaj:

® wylacznie specjalistycznej, dopasowanej do ksztattu

twarzy potmaski typu P3, tj. nieprzepuszczajacej widkien

azbestowych,

Wazne: sSrodki ochrony uktadu oddechowego musza by¢
szczelne. Dlatego przed zalozeniem pétma-

ski ochronnej - ogél sie. Jesli nosisz okula-

ry, zal6z je po natozeniu potmaski,

® jednorazowej odziezy ochronnej do-

stosowanej do pracy z azbestem,

® ochraniaczy na obuwie i rekawic

ochronnych,

@ Srodkéw ochrony twarzy i oczu (np.

okulary).

W ciggu 7 dni przed rozpoczeciem prac
J zwigzanych z zabezpieczeniem lub usu-
waniem wyrobdéw zawierajgcych
azbest, wiasciciel, uzytkownik
wieczysty lub zarzadca nieru-
chomosci obowigzany jest
zglosic ten fakt do:

- powiatowego inspekto-
ratu sanitarnego,




- powiatowego inspektora-
tu nadzoru budowlanego,
- okregowego inspektora-
tu pracy.

Kiedy konczysz prace, pa-
mietaj o starannym usu-
nieciu pozostatosci azbe-
stu z miejsca robot.

W przypadku zanieczysz-
czonego podtoza stosuj od-
kurzacz z filtrem HEPA po-
chfaniajagcym witékna azbe-

stowe lub mokra scierke ze $rodkiem wigzacym. W przypad-
ku zanieczyszczonego gruntu usun wierzchniag warstwe to-
pata. Mate kawatki odpadéw lub pytu azbestowo-cemento-
wego sktaduj w pojemniku ze srodkiem wigzacym.

Ubranie ochronne: rekawice, ochraniacze na obuwie, jed-
norazowe potmaski oraz zanieczyszczong scierke, a takze
usuniety fopata grunt umies¢ w worku foliowym. Po pracy
dokfadnie umyj ciato pod prysznicem. Po kapieli zdejmij
zuzyta pétmaske i wiéz do worka razem z odzieza ochron-
na. Worek dotacz do odpadéw transportowanych na skta-
dowisko odpadéw azbestowych.
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Pamietaj o zasadac

Kilka waznych rad:

® Strefe prac powinienes$ ogrodzi¢ i oznakowac tablicami
informacyjnymi: Uwaga! Zagrozenie azbestem!

® Odpady zawierajace azbest pakuj szczelnie, oznaczajac
litera ,a@"” oraz napisem ostrzegawczym wedtug ustalone-
go wzoru.

® Nie pal papieroséw, nie spozywaj positkéw i napojow
w poblizu usuwanego azbestu.

® Zapobiegaj powstawaniu pytu azbestowego:

- zraszaj usuwane ptyty woda,

- nie stosuj szybkoobrotowych narzedzi elektromecha-
nicznych (szlifierki, wiertarki),

- czys¢ regularnie sprzet, jednak nie uzywaj sprezonego

powietrza i dmuchaw.
® Po zakonczeniu pracy cate ciato sptucz obficie woda.

Odpadéw zawiera-
jacych azbest nie
fam, nie krusz nie
sktaduj w przypad-
kowych miejscach.




ezpiecznej pracy!

® Odpadow zawierajacych azbest nie fam, nie krusz, ani
nie rzucaj nimi.

® Odpady azbestowe pochodzace z pokry¢ dachowych
sktaduj i przygotuj do niezwtocznego transportu w moc-
nych, szczelnych i odpowiednio oznakowanych opakowa-
niach do specjalnie przeznaczonego na nie miejsca.

® Na opakowanie zalecana jest folia polietylenowa o gru-
bosci 0,2 mm. Ciezar zawartosci z opakowaniem nie powi-
nien przekracza¢ 30 kg. Do przewozu odpadéw azbesto-
wych zatrudnij uprawnionego przewoznika.

Usuwanie azbestu z dachu zwigzane jest z pracg na wy-
sokosci. Dlatego zachowaj ostroznos¢. Zawsze uzywaj za-
bezpieczen przed upadkiem, np. szelek i linek bezpieczen-
stwa. Drabine stawiaj na trwatym i stabilnym podtozu. Za-
bezpiecz ja przed przewréceniem. Korzystaj takze z prze-
suwanego ruchomego podestu lub podestu i drabiny.




Minimalizuj zagrozenia

Nie kazdego rolnika sta¢ na natychmiastowy demontaz
azbestu. Dlatego, jesli wyroby z azbestem nie sg uszkodzo-
ne - nie maja peknie¢ ani naruszonej struktury — mozna po-
zostawi¢ je do 2032 r. Do tego czasu wyroby z azbestem na-
lezy poddawac konserwacji,
polegajacej na recznym ma-
lowaniu. Zabezpieczenie ta-
kie zapobiegnie najakis czas
pyleniu, dzieki czemu zy-
skasz czas na zaplanowanie
wymiany.

Zapamietaj!

Nie zaleca sie malowania
‘ skorodowanych ptyt azbe-
stowych ze wzgledu na znaczne obnizenie wytrzymato-
Sci i mozliwos¢ pekniec.

Plyty nalezy malowac farbami wnikajacymi gteboko w struk-
ture powierzchni, wigzgcymi wtdkna azbestowe. Na opako-
waniu farby powinna znajdowac sie etykieta z informacja
o aprobacie technicznej, dopuszczajacej do takiego zastoso-
wania. Szczegdtowe informacje o zasadach bezpiecznego
usuwania azbestu znajdziesz na stronie internetowej:

www.bazaazbestowa.gov.pl
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